Postfach 71 9015 St.Gallen Club Nr.12369 FC WI N K EL N

Info fUr F-Junioren
KNABEN / MADCHEN 6-8 Jahre (mind. 1.Klasse)

Training
Mittwoch, Schulhaus Hof, 15.00 16.30/ 16.30 18.00 Uhr

Das Training findet im Sommer grundsatzlich immer draussen statt. Im Winter sind
wir in kleinere Gruppen aufgeteilt und sind in der Halle (verschiedene
Trainingszeiten). Die Garderoben des Schulhauses sind ca. 20 Min. vorher gedffnet
zum Umziehen, ebenso kann anschliessend geduscht werden. Wahrend den
Schulferien finden keine Trainings statt. Ein regelmassiger Trainingsbesuch, bzw.
Abmeldung (Krankheit, Geburtstagsfest etc.) wird erwartet.

Ausrustung
Eigener Ball, Kickschuhe, Schienbeinschoner, Turntenue

Fussballe der Grosse 4 (Ublich ist Gr. 5) sind etwas leichter und kleiner und somit der
Korpergrosse und Kraft der Kinder besser entsprechend. Sollten Sie einen neuen
Ball anschaffen, achten Sie auf die Grosse! Kickschuhe u. Schienbeinschoner sind
Pflicht bei Turnieren und auch im normalen Training. Zum Schnuppern reichen auch
Turnschuhe. Fur die Turnierspiele werden Stulpen, Hose und Leibchen jeweils vom
Club zur Verfuagung gestellt.

NB: Im Sommer sind wir auch bei kiihlem Wetter und Regen draussen, je nach
Witterung wéren Trainerhosen od. eine leichte Regenjacke sinnvoll. Beim
Hallentraining sind Turnschuhe mit nicht abfarbenden Sohlen zu verwenden.

Turniere

Anstelle einer Meisterschaft finden bei den F-Junioren am Samstag oder
Mittwochnachmittag Spiel-Turniere in der ndheren Umgebung statt. Die Aufgebote
dazu mit allen Infos werden jeweils im Training 2 Wochen vorher per Handzettel
verteilt. Grundsatzlich kommen alle Junioren zum Einsatz, es kbnnen aber jeweils
nicht alle an allen Turnieren teilnehmen. Fur alle Junioren, die nicht am jeweiligen
Turnier teilnehmen kdnnen, findet ein normales Training (Mittwoch) im Hof statt.

Anmeldung

Die definitive Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeformular und ist jederzeit méglich.
Das Anmeldeformular wird im Training abgegeben. Mit seiner Anmeldung verpflichtet
sich der Spieler die Trainings regelmassig zu besuchen sowie Spielaufgeboten Folge
zu leisten. Sollte der Spieler zum Training oder Spiel verhindert sein, ist es seine
Pflicht sich beim Trainer rechtzeitig telefonisch abzumelden. Alle anderen Absenzen
sind dem Trainer ebenfalls frihzeitig mitzuteilen (Ferien, Klassenlager, usw.)

Im F-Juniorenalter trainieren die Madchen zusammen mit den Knaben (getrennte
Garderoben). Neue Junior/innen kénnen ohne Anmeldung einfach ins Training
kommen und schauen, ob es ihnen Spass macht. Auf dieser Stufe steht der
sportliche Erfolg nicht allein im Vordergrund, sondern auch Spass am Sport und
Kameradschaft und Fairness sind ebenso wichtig.
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Nochmals die wichtigsten Merkpunkte

Pilnktlichkeit: 20 Minuten vor Trainingsbeginn sind die Garderoben gedffnet

Zuverlassigkeit: Abmelden telefonisch und rechtzeitig an den Trainer

obligatorisch: Training / Spiele (bei Aufgebot) / Veranstaltungen

duschen: empfohlen aus hygienischen Grinden

Hilfsbereitschatft: Wir sind auf Ihre Mithilfe angewiesen (Fahren, Betreuen,
Waschen...)
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